
Cahier 1 – Le Paysage 
 
Introduction 
La vision chinoise du monde 
Le langage 
La destinée 
Historique 
Le Tao 
Ethique 
Les différentes approches 

• San He  
• San Yuan 
• Ba Zhai 
• Xuan Kong Da Gua 

 
Fondements 
Le Qi 
Le Tai Ji 
Les cinq éléments : Wu Xing 
La trinité cosmique 
 
Le Paysage 
Introduction 
La maison sur le Tai Ji 
Les 4 animaux célestes 
Le Nid du dragon : Long Xue 
Montagne ou « Dragon » 
Sheng Qi et Sha Qi 
Sha Qi ou « flèche empoisonnée » 
 
L’environnement 

• les montagnes 
• les bâtiments 
• l’eau 
• le terrain : pente 
• le terrain : forme 
• position de la maison par rapport à l’eau 
• position de la maison par rapport aux routes 

 
Architecture de la Maison 

• forme de son plan 
• implantation au sol et stabilité 
• Wu Xing : les 5 éléments 
• configurations spécifiques 

  
Macro Feng Shui 
Spécificités pour un appartement 
Exercices 
 



Ce programme comprend également de nombreux exercices pratiques sur cas et en 
extérieur. 
 


